Venerdì 27 settembre 2024

“Raduno a Termoli”
ORARI

· Ore 18.00 Termoli– incontro pubblico “La ciclovia Adriatica in Molise”  con Regione Molise, Provincia Campobasso, Comuni sull’Adriatica (Termoli, Campomarino)
· Cena ore 20.00.
Sabato 28 settembre 2024
“La collina tra il Biferno ed il Fortore
ovvero 

Campomarino, Serracapriola, Torremaggiore”
ORARI

· Colazione ore 7.00
· Partenza ore 8.00 Termoli
· Arrivo ore 10.00 Campomarino
· Partenza ore 10.30 Campomarino
· Arrivo ore 12.00 Serracapriola – incontro breve con Amministrazione
· Partenza ore 14.00 Serracapriola
· Arrivo ore 15.30 Torremaggiore – incontro breve con Amministrazione
· Partenza ore 17.00 Torremaggiore
· Arrivo albergo verso le ore 18.00.
· Cena ore 20.00.  
NOTE TECNICHE

· Lunghezza del percorso: 80 Km
· Dislivello: 700 m

· Difficoltà: media
· Fondo: asfalto con brevi tratti su fondo naturale
· Pranzo a Serracapriola
· Visite: Serracapriola, castello di Torremaggiore 
Domenica 29 settembre 2024
(programma da confermare dopo risposta Ferrovie del Gargano)
“Il Parco del Gargano
ovvero 

Sannicandro, Cagnano Varano, Rodi”
ORARI

· Colazione ore 7.00
· Partenza ore 8.00 Sansevero
· Partenza ore 8.30 Sansevero-treno per Sannicandro
· Arrivo ore 9.15 Sannicandro incontro breve con Amministrazione
· Partenza ore 10.00 Sannicandro
· Arrivo ore 11.30 Cagnano Varano incontro breve con Amministrazione, Parco del Gargano
· Partenza ore 13.00 Cagnano Varano
· Arrivo ore 14.30 Rodi Garganico – incontro breve con Amministrazione
· Partenza ore 15.30 Rodi Garganico
· Partenza ore 17.00 Calenelle-treno per Sansevero
· Arrivo albergo verso le ore 19.00
·  Cena ore 20.00.    
NOTE TECNICHE

· Lunghezza del percorso: 60 Km

· Dislivello: 400 m

· Difficoltà: facile
· Fondo: asfalto
· Pranzo a Cagnano Varano
· Visite: Cagnano Varano (grotta San Michele) 

Lunedì 30 settembre 2024

“La Capitana
ovvero 

Sansevero, Castel Fiorentino e Lucera”
ORARI

· Colazione ore 7.00
· Partenza ore 8.30
· Arrivo ore 9.00 Sansevero incontro breve con Amministrazione
· Partenza ore 10.00 Sansevero
· Arrivo ore 11.30 Castel Fiorentino
· Partenza ore 12.30 Castel Fiorentino
· Arrivo ore 14.30 Lucera – incontro con Amministrazione
· Cena ore 20.00.
NOTE TECNICHE

· Lunghezza del percorso: 50 Km

· Dislivello: 450 m

· Difficoltà: facile
· Fondo: asfalto con brevi tratti su fondo naturale

· Pranzo a Castel Fiorentino (spesa a Sansevero)
· Visite: Sansevero (MAT), Lucera (anfiteatro, castello, cattedrale, museo) 
Martedì 1 ottobre 2024

“Verso i Monti Dauni e il Capoluogo
ovvero 

Troia e Foggia”
ORARI

· Colazione ore 7.00
· Partenza ore 8.00 Lucera
· Arrivo ore 11.00 Troia incontro breve con Amministrazione
· Partenza ore 13.00 Troia
· Arrivo albergo verso le ore 16.00  

· Incontro pubblico Foggia – Sala tribunale Palazzo Dogana della Provincia  “L’Adriatica e la rete ciclabile della Provincia di Foggia” con Provincia di Foggia e Comuni della Provincia ore 17.00
· Cena ore 20.00.
NOTE TECNICHE

· Lunghezza del percorso: 70 Km

· Dislivello: 500 m

· Difficoltà: media

· Fondo: asfalto

· Pranzo a Troia
· Visite: Troia (cattedrale - musei)
Mercoledì 2 ottobre 2024

“Il Tavoliere
ovvero 

Incoronata, Ordona, Orta Nova e Cerignola”
ORARI

· Colazione ore 7.00
· Partenza ore 8.00 Foggia
· Arrivo ore 10.00 Incoronata
· Partenza ore 11.00 Incoronata
· Arrivo ore 12.00 Ordona– incontro breve con Amministrazione
· Partenza ore 14.00 Ordona
· Arrivo ore 15.00 Orta Nova – incontro breve con Amministrazione
· Partenza ore 15.45 Orta Nova
· Arrivo ore 17.00 Cerignola – incontro breve con Amministrazione
· Arrivo albergo verso le ore 18.30
· Cena ore 20.00.   
NOTE TECNICHE

· Lunghezza del percorso: 65 Km

· Dislivello: 300 m

· Difficoltà: facile
· Fondo: asfalto
· Pranzo a Ordona
· Visite: Foggia (cattedrale), Santuario Incoronata, Ordona (Area Archeologica), Cerignola (museo del grano - cattedrale)
Giovedì 3 ottobre 2024

“L’Ofanto e L’Appia Traiana
ovvero 

Canosa, San Ferdinando, Trinitapoli e Margherita”
ORARI

· Colazione ore 7.00
· Partenza ore 8.00 Cerignola
· Arrivo ore 10.00 Canosa - incontro con Amministrazione
· Partenza ore 11.45 Canosa
· Arrivo ore 12.45 Cave di Cafiero-Parco dell’Ofanto
· Partenza ore 13.15 Cave di Cafiero
· Arrivo ore 13.45 San Ferdinando– incontro breve con Amministrazione
· Partenza ore 14.30 San Ferdinando
· Arrivo ore 15.30 Trinitapoli - incontro breve con Amministrazione
· Partenza ore 16.15 Trinitapoli
· Arrivo ore 17.15 Margherita di Savoia - incontro breve con Amministrazione
· Arrivo albergo verso le ore 18.30
· Cena ore 20.00.   
NOTE TECNICHE

· Lunghezza del percorso: 75 Km

· Dislivello: 350 m

· Difficoltà: facile

· Fondo: asfalto con brevi tratti su fondo naturale
· Pranzo a San Ferdinando
Visite: Canosa (cattedrale - tomba Boemondo - ipogei Lagrasta e Battistero San Giovanni), Cave di Cafiero, S. Ferdinando, Trinitapoli (museo degli ipogei), Margherita (museo delle Sale)
Venerdì 4 ottobre 2024

“I Borghi Marinari
ovvero 

Barletta, Trani e Bisceglie”
ORARI

· Colazione ore 7.00
· Partenza ore 8.00 Margherita di Savoia
· Arrivo ore 9.15 Barletta - incontro breve con Amministrazione
· Partenza ore 10.45 Barletta
· Arrivo ore 12.00 Trani - incontro pubblico “Rete ciclabile provincia BAT: l’Adratica e la ciclovia dell'Acquedotto” con Provincia BAT e Comuni della Provincia
· Partenza ore 14.30 Trani
· Arrivo ore 16.00 Bisceglie- incontro breve con Amministrazione
· Arrivo albergo verso le ore 18.00
· Cena ore 20.00.   
NOTE TECNICHE

· Lunghezza del percorso: 60 Km

· Dislivello: 150 m

· Difficoltà: facile

· Fondo: asfalto

· Pranzo a Trani
Visite: Barletta (cantina della Disfida ), Trani (cattedrale - museo diocesano e delle macchine da scrivere), Bisceglie (cattedrale)
Sabato 5 ottobre 2024

“Gli Ulivi e il Mare
ovvero 

Molfetta, Giovinazzo, Bitonto e Bari”
ORARI

· Colazione ore 7.00
· Partenza ore 8.00 Bisceglie
· Arrivo ore 9.45 Molfetta - incontro breve con Amministrazione
· Partenza ore 10.30 Molfetta
· Arrivo ore 11.45 Giovinazzo - incontro breve con Amministrazione
· Partenza ore 13.15 Giovinazzo
· Arrivo ore 14.45 Bitonto- incontro breve con Amministrazione
· Partenza ore 15.45 Bitonto 
· Arrivo ore 17.30 Bari- incontro pubblico Sala Consiliare Comune di Bari “La ciclovia Adriatica in Puglia: criticità e prospettive” con Regione Puglia , comuni Città Metropolitana di Bari
NOTE TECNICHE

· Lunghezza del percorso: 75 Km

· Dislivello: 300 m

· Difficoltà: facile

· Fondo: asfalto

· Pranzo a Giovinazzo
Visite: Dolmen La Chianca, Molfetta (duomo vecchio San Corrado), Giovinazzo (concattedrale), Bitonto (cattedrale), Bari (basilica San Nicola)
